Faites-vous coacher par
votre conseilléere numérique!

Un accompagnement pour tous les types
de publics vers une autonomie numérique.

Ateliers individuels ou collectifs proposés :

™ Prendre en main les équipements
'_, informatiques nomades (ordinateur,

smartphone, tablette, etc.)
(@  Naviguer sur internet
Envaoyer, recevoir, gérer ses emails

Installer et utiliser des applications utiles
sur son smartphone

')

Créer et gérer (stocker, ranger, partager)
ses contenus numériques

Echanger avec ses proches

' 'T Apprendre les bases du traitement de
= texte

7 Comprendre la culture numérique

|€gratuit I
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NUMERIQUE

Sur rendez-voug :

avec une inscription
(par téléphone ou mail)

S’ans‘ FEHJEZ‘V#H? s

lors des permanences
dans vos communes

Janvier, février, mars 2025

Votre conseillére
numérique :

Pantxika
Passicot

{. 06 7684 01 89  (ligne directe)
@ conseillermnumeriqued [ nai




Oi et quand trouver votre Conseillére mumérique

Janvier, février mare 2025

ICommunes/quartiers Horaires Janvier Février Mars
Morcenx Colllorcenx W‘C‘E'r_lx _ ah a417h mercredi 15 : mercredi 19 E mercredi 19
Cane Fagon (Epicerie cociale et colidaive) 13h30 4 16h30 jeudi 16 jeudi & jeudi 13
Arengocce (e-média, bergerie dec Sept Eaux) 10h a 11h30 mardi 7 mardi 11 mardi 11
R . ' mercredi 5 . )
{ﬂ:n!rah Mcf;nﬂﬁd'fﬂc) 15h 4 17h30 mercredi 22 : — : mercredi 12
mercredi 8 H mercredi 5 . i 12
mercredi mercredi 22 H mercredi 12 ! mercred
oh30 a 12h mercredi 29 H mercredi 26 : mercredi 26
jeudi jeudi 23 : jeudi 20 ' jeudi 20
o 14h &417h jeudi 30 . jeudi 27 ' jeudi 27
Moroenx ( Mrﬁé?ue) samedi samedi 11 H samedi & : samedi 15
9h30 a 12h samedi 18 H samedi 15 ! samedi 22
samedi 25 N samedi 22 . samedi 29
15:|1Ef;'h samedi 25 : samedi 22 : samedi 15
Garrocse (e-média) 14h a 15h30 mardi 14 mardi 11 mardi 11
Sindérec (e-média) 14h  15h30 mardi 21 ' mardi 18 5 mardi 18
Lari o th h & 18h vendredi 3 H vendredi 7 ! vendredi 14
Onesse-Laharie '{ ot éﬂe’j 15 18 vendredi 17 ' vendredi 21 ! vendredi 28
ﬂu;‘fe—gumn (e—hﬁq’fnj 10h 4 11h30 vendredi 24 E vendredi 28 i vendredi 28
mercredi 8 ' ) ' )
Vg‘ﬂf—ﬂ—gﬂfﬁf'hrh (héﬂhfjié'fﬁﬂ'} 15h a 18h mercredi 29 : mercredi 12 E mercredi 26

Ateliers du samedi
coforcenx

pour lec accoc :

5 allédas Héganheim, 40710 |1.-'|'L1r..,t=r|x la-Nouvelle

7 ny Créer et utiliser des modéles dans
Fburier un traitement de texte

10h & 12h

tougd Pué’r’?ﬂf : M&"d’.«'ﬂﬁ#éﬁue de Moreenx-la-Mouvelle

12, place Léo Bouyssou, 40110 Morcenx-la-
Nouvelle

Lire et créer un QR Code

& [a médlathégque, de 10h30 & TThao \\_) _lw..h g

Creéer et modifier gratuitement
des fichiers PDF

& la médiathéque, de TOh30 & TTha0

_Jun vigF (

Envoyer et recevoir r.laa mails avec
pieces jointes | .-"
& la médiathaque, de 10n30 & Th30 G evrier

' \'I Se protéger sur internet
Fe'ur.-e'r = 4 la médiathéque, de T10h30 4 TTh30

Communigquer avec WhatsApp 22
& la médiathéque, de 10030 & TTHhI0 -

2¢ (/)7 utiiser Doctolib
maks x_,if/l & la mediathéque, de T0h30 & TTh30




